UZIVATELSKY MANUAL

CROSSOVY TRENAZER MOTIO 30

Zustaiite zdravi, budte fit!

Drazi zakaznici,



timto Vam chceme podé¢kovat, Ze jste si vybrali Housefit HB-8205EL a pfejeme Vam mnoho zabavy a

uspéchi béhem Vaseho cviceni.

Timto Vas prosime o peclivé procteni bezpecnostnich instrukei.

Jestlize mate jakékoliv dotazy, nevahejte se na nas obratit.

Obsah navodu:

Bezpecnostni instrukce
Podrobny obrazovy manual

Seznam soucastek stroje

Instrukce pro sestaveni stroje

Instrukce pro ovladani pocitace

Jednotliva tlacditka

AU



1. Bezpecnostni informace

Pied samotnym cvicenim na tomto stroji je nutné si peclivé precist nasledujici bezpecnostni
instrukce. Tyto instrukce je nutné dodrZovat, i v pripadé pripadné vymény ¢i opravy

jednotlivych soucasti stroje.

- stroj je uréen pouze pro domaci pouziti a testovan pouze pro hmotnost do 150 kg

- jednotlivé instrukce pro sestaveni stroje je nutné peclivé dodrzovat

- pro samotné sestaveni stroje je nutné mit pouze kvalitni nafadi a ptipadné se zeptat dodavatele
ohledn¢ krokt

- zkontrolujte vSechny soucasti pfed samotnym prvnim cvicenim, zda-li jsou dobfe utaZzeny a poté
udélejte pravidelnou kontrolu kazdy 1 az 2 mésice, aby jste se ujistili, Ze vS§echny Srouby jsou dobie
utaZeny a jsou ve vyborném technickém stavu. Poskozené dily ¢i soucastky je nutné ihned vymenit a
pfipadn€ necviéit na stroji jestlize jsou poskozeny. Pro ptipadnou vyménu je nutné vyuZzivat pouze
originalni dily.

- pro ptipad opravy je nutné kontaktovat dodavatele

- je zakazano uzivat agresivni Cistici pripravky, které bézné uzivate pti domacim uklidu

- yjistéte se, ze jsou vSechny soucasti dobfe sestaveny

- u nastavitelnych soucasti je nutné dodrzovat maximalni vysku, aby nedoslo k poskozeni téchto
soucasti (naptiklad nastaveni sedla do vysky)

- stroje pro domaci pouziti jsou vhodné pouze pro dosp€lé. DEti mohou cvicit pouze pod dohledem
dospélych.

- ujistéte se, ze béhem cviceni nejsou zadni lidé, kteti by mohli byt zranéni pohyblivymi soucastkami
- samotné cviCeni je pred zacatkem vhodné konzultovat s Vasim Iékarem, ktery Vam mize

doporucit, jaké cviky jsou pro Vas a Vase té€lo vhodné

VAROVANI!! NESPRAVNE/PRETEZUJICIi CVICENI MUZE ZPUSOBIT ZDRAVOTNI
KOMPLIKACE!

- nasledujte rady pro spravné cviceni, jak jsou popsany v instrukcich pro cviceni

- 7atéz lze nastavit otoCenim Sroubu/knofliku

- bezpecnostni standart 1ze dodrzet pouze pti pravidelné kontrole a dodrzeni vSech procedur pro sestavovani
stroje

- ujistéte se, ze jste zkontrolovali vSechny Srouby a Ze nemate pfili§ ,,plandavé* obleceni



2. Podrobny obrazovy manual




3.

Seznam soucistek stroje

Cislo Popis soucastky Pocet kust
1 Pocita¢ VHO0S8 1
2 METic tepové frekvence 2
3 Ty¢ pro méteni tepové frekvence 1
4 Kabel pro méteni tepové frekvence | 1
5 Koncovka 2
6 Samoftezny Sroub 2
7F Drzak pocitace 2
7R Drzak pocitace 2
8 Sroub M5x15 2
9 Pénova vyztuz 2
10 Koncovka 2
11 Pé&nova vyztuz 2
12L Vrchni ¢ast trubyy 1
12R Vrchni ¢ast trubky 1
13 VInita podlozka 16
14 Sestihranny §roub M8 10
15 Podlozka 14
16 Sroub M5 4
17 Sroub M8x20 6
18 Podlozka 2
19 Trubka 4
20LF Plasticka krytka LF 1
20LR Plastickd krytka LR 1
20RF Plasticka krytka RF 1
20RR Plasticka krytka RR 1
21L Leva ty¢ 1
21R Prava ty¢ 1
22 Sroub M4x15 6
23 Podlozka 2
24 Plasticka krytka 1
25 Hlavni trubka 1
26 Nylonova trubka 2
27 Centralni Sroubova uchytka 1
28 Pocitacovy kabel 1




29 Trubka 4
30 Trubka 2
31F Piedni plastovy kryt 2
31R Zadni plastovy kryt 2
32 Sroub M4,5x25 8
33L Leva krytka 1
33R Leva spodni krytka 1
34 Sroub M5x12 4
35 Sroub M10x78 2
36L Konzole L 1
36R Konzole R 1
37 Piedni krytka 1
38 Pfedni stabiliza¢ni krytka 2
39 Piedni stabilizer 1
40 Podlozka 2
41 Elipticky plug 2
42 Sroub M6x50 4
43L Pedal L 1
43R Pedal R 1
44 Kabel pro pocitac 1
47 Sroub M8 4
48 Sroub M8x60 4
51 Rotujici masa 1
52 Pas 440J 1
53 Nastaveni fetézu 2
54 Sroub M10 2
55 Krytka 2
56 Sroub M5x10 3
57 Vrchni kryt 1
58L Kryt fetézu L 1
58R Kryt fetézu R 1
59 Sroub M8x50 2
60 Kryt fetézu 2
61 Plat 2
62 Sroub M10 2
63 Kiiz 2




64 Podlozka 8
65 Sroub M 4.5x15 8
66 Klip 15 BK 2
67 Podlozka 1
68 Hlavni ram 1
70 Senzor 1
71 Drzak senzoru 1
72 Sroub M10x38 1
73 Tésnéni 60032 4
74 Trubka pro té€snéni 1
75 Podlozka 2
76 Koncovka 3
77 Praskova koncovka 4
78 Podlozka 4
79 Vlnity pad 4
80 Oto¢ny Sroub 4
81 Podlozka 1
82 Kolecko pro pas 1
83 Oto¢ny metalovy pad 1
84 Sroub M8x12 4
85 Plasticka krytka 2
86 Sroub M5x7.5 2
87 Konzole opérky nohou 2
88 Podlozka 2
89 Koncovka 2
90 Trubka 4
91 Podlozka 2
92 Predni stabiliza¢ni krytka 2
93 Ptedni stabilizer 1
94 Sestihranny kli¢ 1
95 Kli¢ 1
97 Sroub 1
98 VInita podlozka 1
99 Kontrola tenze 1
100 Kabel 1
101 Kabel 1




4. Instrukce pro sestaveni stroje

KROK 1

STEP 1

1. Zajistéte ptedni stabilizer (39) pomoci dvou Sroubti (48) ze spodni strany stabilizéru. Vse zajistéte pomoci
2 zaktivenych podlozek (13) a 2 koncovkami (47).
2. Zajistéte predni stabilizer (93) s 2 Srouby (48), 2 zaktivenych podlozek (13) a 2 koncovkami (47).




KROK 2

1. Pfipojte spodni a horni kabel (100 a 101).

2. Opatrné nastavte hlavni ram pro fiditka (25) dokud nebude ve vertikalni poloze. Polozte piedni plastikovy
kryt (37) k hlavnimu ramu tiditek (25). Pfipojte horni a dolni kabely ke spodnim ¢astim kabelu (28 a 44).

3. Zajistéte vSe Allen Srouby (14), podlozkami (15) a podlozkou (13) k hlavnimu rdmu a spodni ¢asti ramu
pro tiditka (25), tak jak je uvedeno na obrazku. Vse zajistéte na zakladé vySe uvedeného a pevné

utahnéte.

KROK 3

1. Posunte spodni ty¢ vlevo a vpravo (21) k htideli (27) a zajistéte pomoci 2 Sroubii (17), podlozkami (18), 2
podlozkami (15) a 2 ¢ernymi podlozkami (23. VSe pevné utdhnéte.

2. Namontujte horni ty¢ vlevo a poté vpravo (12) k drazkovani a zajistéte horni a spodni ¢ast otocného



panelu vpravo a vlevo (21) a zajistéte vSe pomoci 4 imbusovych Sroubt (14), 4 podlozkami (13) a
podlozkami (15), vSe pevné utdhnéte. Poté piipojte mefic pro tepovou frekvenci na levé a pravé strané (4)
s padem tepové frekvence (2).

3. Piipevnéte podporu opérky nohou (36L a 36R) s klikou (63) pomoci Sroubti (17), podlozkou (15) a
rovnymi podlozkami (91). Zajistéte plastovy kryt (85) na ty¢ pomoci Sroubi (86).

4. Piipevnéte ty¢ pro oporu (36R a 36L) k ty¢im (21 L a 21R) pomoci Sroubil (35) a zajistéte vse
podlozkami (40) a maticemi (76). Poté vSe piekryjte plastovym krytem (33) pomoci 8 Sroubii (34).

KROK 4

1 Zajistéte pravou opérku nohy (43R) pomoci Sroubl (42) ke konzoli (36R) a zajistéte podlozkami (78), padem
(79) a srouby (80). Ud¢lejte vSe i pro druhou stranu.



KROK 5

1. Zajistéte pomoci plastového krytu (20 L+20R) pomoci Sroubil (22) a drzéku pocitace (7F a 7R)
k tiditkim pomoci Sroubt (8).

2. Ptipojte vSe pomoci 4 Sroubt (16) k zadni Casti pocitace (1). Pfipojte spodni ¢ast kabelu od pocitace (28)
a pocitac (1). Pripojte dva kabely tepové frekvence (4) a pocitac (1). Umistéte pocitac na konzoli (1) a vie

zajistéte pomoci 4 Sroubd, tak jak je uvedeno vyse.
Nyni je Vas stroj pfipraven k pouZiti!

Poznamka:

Pied pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby fadn€ upevnény.



5. Instrukce pro ovliddani poditace

1. Displej
- Konzole je vybavena velkym LCD displejem, ktery dokaze zobrazit hned nékolik funkci najednou.

V nabidce jsou zékladni funkce jako: RPM (otacky za minut), Cas, vzdalenost (rychlost), kalorie a tepova

frekvence.

2. Udaje na konzoli: zapnuti/ méd spanku a méd probuzeni
- Méd zapnuti: Restartuje se baterie, poté se ozve bzucak a dlouhé pipnuti a vSechny segmenty na displeji se

zobrazi na dobu 2 sekund, poté systém zobrazi médu pro nastaveni

- MOD SPANKU: tento se zobrazi po dobé& 4 minut, kdy nebudou probihat zadné operace
- MOD PROBUZENI: systém se ihned nastartuje po stisku jakékoliv klavesy

3. Proces nastaveni

Nastavte ¢as, vzdalenost, kalorie nebo tepovou frekvenci, tak jak je uvedeno nize:



1/ CAS nastaveni (tak jak je uvedeno v bodu 2)
- Cas- Casova hodnota 0.00 bude blikat
- stisknéte A nebo ¥ dokud nedosahnete Vami pozadované hodnoty, kdy hodnoty stoupaji nebo
klesaji po 1
- stisknéte MODE k potvrzeni volby

2/ vzdalenost

- vzdalenost - ¢asova hodnota 0.00 bude blikat
- stisknéte A nebo ¥ dokud nedosahnete Vami pozadované hodnoty, kdy hodnoty stoupaji nebo
klesaji po 0,5

- stisknéte MODE k potvrzeni volby

3/ kalorie

- kalorie - ¢asova hodnota 0.00 bude blikat
- stisknéte A nebo ¥ dokud nedosahnete Vami pozadované hodnoty, kdy hodnoty stoupaji nebo
klesaji po 10

- stisknéte MODE k potvrzeni volby

4/ tepova frekvence

- tepova frekvence - casova hodnota 0.00 bude blikat
- stisknéte A nebo ¥ dokud nedosahnete Vami pozadované hodnoty, kdy hodnoty stoupaji nebo
klesaji po 1

- stisknéte MODE k potvrzeni volby

Jestlize budete tyto hodnoty nastavit opetovné, je nutny stisk tlac¢itka RESET




4/ Nastaveni dalsich funkci pro méteni télesného tuku

Stisknéte tlacitko “BODY FAT” k nastaveni téchto funkci, poté za¢né blikat “FAT%”. Poté 1ze nastavit vek,

hmotnost, vysku a pohlavi, tak jak je uvedené nize:

1/ Nastaveni véku (6)
- Stisknéte A nebo V¥ k nastaveni po hodnotach 1
- Stisknéte MODE pro potvrzeni volby

2/ Nastaveni hmotnosti (7)
- Stisknéte A nebo V¥ k nastaveni po hodnotach 1
- Stisknéte MODE pro potvrzeni volby

3/ Nastaveni vysky (8)
- Stisknéte A nebo V¥ k nastaveni po hodnotach 1
- Stisknéte MODE pro potvrzeni volby

4/ Nastaveni pohlavi (9)
- Stisknéte A nebo V¥ k nastaveni po hodnotach 1
- Stisknéte MODE pro potvrzeni volby



6 7
8 9

5/ RECOVERY TEST a TEST TELESNEHO TUKU:

1/ RECOVERY TEST

- Béhem funkce START a PAUZA, muzete oddélat ruce od drzadel a zapnéte mefic tepové frekvence
na hrudi, poté stisknéte RECOVERY tla¢itko, viechny funkce se poté zastavi kromé funkce &asu. Cas se
zac¢ne pocitat od 06:00-00:59 az k hodnot¢ 00:00. Podle toho jak se Vam rychle zobrazi hodnota 00:00,

pocita¢ automaticky zobrazi Vasi hodnotu tepové frekvence od F1 k F6.
Vyse hodnoty bude uzivateli vzdy zobrazena!

Prvni faze Testovani

Vysledek Chyba




Vyse Hodnota cviceni
F1 Excelentni

F2 Velmi dobfte

F3 Dobte

F4 Celkem dobré

F5 Spatné

Fo6 Velmi $patné

2/ Test télesného tuku

- Stisknéte ,,BODYFAT* tlacitko a stisknéte ,, MODE* tlacitko k nastaveni véku, hmotnost, vysky a pohlavia
poté muizete nastavit BODY FAT TEST a test zapo¢ne (pfednastaveny Cas je 25:00). Poté opakované

stisknéte tlacitko, vSe se obnovi do predchoziho nastaveni.

- Jestlize tepova frekvence zobrazi =0, zprava ,,CHYBA*

TEST

VYSLEDEK CHYBA



Vyse Hodnota cviceni
TUK pod 10% P1ilis hubena

10% az 20% Idealni

20% az 30% Pramér

30% az 40% Obezita

40% az 50% Nadmérna obezita

6. JEDNOTLIVA TLACITKA:
1/ A nebo V tlacitko:
- pro nastaveni pohlavi, vék, vysky, hmotnosti, ¢asu, vzdalenosti, kalorii, tepové frekvence.
2/ MODE tlacitko
- k potvrzeni hodnot a pfipadné dal§i moznosti vybéru
3/ RECOVERY tlacitko
- stiskem tlac¢itka k aktivaci programu RECOVERY
4/ TLACITKO PRO TELESNY TUK
- stiskem nastavite hodnoty véku, hmotnosti, vysky a pohlavi pro méfeni hodnoty Vasi hodnoty
télesného tuku
5/ RESET tlacitko
- reset tlacitko pro opétovné nastaveni hodnot

- pro stisk po dobu 2 sekund, vSe se dostane do tovarniho nastaveni

Piehled jednotlivych funkei

Cislo Funkce Zobrazeni na | Pfednastaveni | MoZnost MoZnost
displeji funkce RESET | uloZeni

1 Cas 0.00-99.00 0:00 Ano Ne

2 Vzdalenost 0.0-99.5 0.0 Ano Ne
(km/mile)




3 Kalorie 0-990 kalorii 0 Ano Ne
4 Tepova 0-240 bpm 0 Ano Ne
frekvence (tepti za minut)
5 RPM (otacky 0-250 0 Ano Ne
za minut)
6 Veék 10-99 let 30 Ano Ne
7 Pohlavi Muz/zena Ne Ano Ne
8 Hmotnost 20-330 (Ib), 10- | 150,70 Ano Ne
(metricky 150 kg
systém)
9 Vyska 36-84 inch, 90- | 70,175 Ano Ne
210 cm
10 Télesny tuk 0%-50% 0 Ne
11 Recovery F1-F6 Ne
Poznamky:

- Pti signalu ,,bezdratového vysilace srdecni frekvence® nebo ,,snimace pro tepovou frekvenci® na konzoli
zobrazenim ¥, poté bleskne ,,PULSE®, jeho rozsah je 50-210 tepti za minutu.

- Jestlize RPM indikuje symbol P symbol off, symbol SCAN na konzole se zobrazi symbol SCAN. RPM,
Cas, rychlost, vzdalenost, kalorie a tepova frekvence blika. Symbol bude pravidelné problikavat po dobu 4
sekund, zobrazi se na displeji 4 velka ¢isla.

- Kdy neni signal pro RPM, hodnoty budou resetovany po 4 sekundach.
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